
Aperto a:  
 

• Atleti del gruppo (Vaurien + 470 + Laser + varie) 
• Soci attuali e futuri del Circolo, velisti esperti e neofiti desiderosi di 

aggiungere qualcosa alla loro preparazione 



Dove e quando:  
 

• Base nautica del circolo Amici Velici Vigna di Valle 
• Aprile -> Settembre 2019 



Programma:  
 

• 2 giornate al mese, per 6 mesi 
• Allenamenti in acqua con gommone di supporto 
• Lezioni in aula di tattica e regolamento 
• Esercitazioni tecniche sulle barche (messa a punto) 

 



Costi  
• € 160,00 per l’intero programma, da versarsi anche in due rate, una entro la fine 

di Aprile, l’altra entro il 13 di Luglio 2019 
• € 100,00 per il programma trimestrale 
• € 20,00 per gli ospiti partecipanti alla singola giornata di allenamento 

Note 
• L’organizzazione si riserva di modificare il programma in funzione del numero dei 

partecipanti 
• Il programma non sarà attivato se non si raggiungeranno almeno 6 partecipanti 

 


